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Acronyme Dénomination 
Catégorie des 

joueurs 
Niveau 

d’organisation 
Sélection 

Nature de la 
pratique 

Objectif

EDJ 
 Equipe 

Départementale 
Jeune 

Poussins 
Benjamins 

Minimes   Cadets
départemental

Effectuée par Les 
entraineurs du comité 
sur une 1/2 journée en 
début de saison 

entrainement 
1fois/sem

-Regrouper les meilleurs 
joueurs du département                 
-Proposer aux joueurs une 
meilleure opposition        -
Donner un entrainement 
supplémentaire 

Equipe 
intercodep 

Equipe 
Départementale 

Poussins 
(surclassés en 

Benjamins) 
Benjamins 

Minimes   cadets 

départemental

-Effectuée par les 
entraineurs du comite      
-Sélection parmi les 
meilleurs de tous les 
joueurs du Rhône 
Lyon Métropole

Compétition  Niveau 
Nationale

Faire un podium

 RDJ 
Rassemblement 
Départemental 

Jeune

Minibad Poussins  
Benjamin 1

départemental sur inscription
Compétition             4 
sur une saison

Permettre aux plus jeunes de 
faire des matchs                
homologués promo bad*

PMB  Plateau Minibad Minibad Poussin 1 départemental sur inscription
Atelier                          

4 sur la saison
Amener les plus jeunes sur des 

ateliers extérieurs

SDJ
Stage 

Départemental 
Jeune 

Poussins Minimes départemental
Sur inscription    Doit 
avoir fait des 
compétitions 

Entrainement          1 
en Juillet

Améliorer le niveau de jeu  
Diversifier  les partenaires d 
entrainement 

Top Elite 
Département

al 

Top Elite 
Départemental 

Poussins  
Benjamins 
Minimes   

départemental
sélection de joueurs 
du 69 et de la ligue 

AURA.
tournoi homologue

proposer aux joueurs des 
matchs à forte opposition

TDJ
Tournoi 

Départemental 
Jeunes

Poussins  
Benjamins 

Minimes   cadets 
départemental sur inscription tournoi homologue

Amener un maximum de jeunes 
à la compétition 

IC Jeune Interclub Jeune 
Poussins  

Benjamins 
Minimes   cadets 

départemental Inscription par équipe 
tournoi homologue 1 
week end par saison 

Fédérer les jeunes autour d 
une équipe 

Catégorie Sélection Objectif Commentaire 

TER Ligue AURA tournoi homologué

TRJ Ligue AURA sur inscription tournoi homologué

SRJ Ligue AURA entrainement 

Equipe de ligue Ligue AURA Compétition 

Ligue AURA

Niveau 
organisateur 

Top Elite 
Régional

Poussin 1 à 
minimes 2

 Sélectionnés Par 
ETR 

proposer aux joueurs des 
matchs à forte opposition 

Concerne aussi les 
joueurs du pole espoir 

Tournoi Régional 
Jeune 

poussin à 
cadet 

Elargir son espace de 
compétition au niveau régional 

Stage Régional 
Jeunes 

Poussins 
Minimes

 Sélectionnés Par 
ETR 

Diversifier et intensifier son 
entrainement  Repérer les 

joueurs a fort potentiel 

Se déroule pendant les 
vacances scolaires sur 

le Pole De Voiron 

Equipe de 
ligue

Poussins  
Benjamins 
Minimes   
cadets 

 Sélectionnés Par 
ETR 

Emmener des joueurs sur des 
compétitions nationales TNJ  

championnat de France 

Les Polistes font partie 
de l’équie d eligue 

Pole 
espoir 

Minime cadet 
junior

Sur sélection et 
dossier 

structure  
d’entrainement 

Concerne les joueurs détectés 
avec un projet sportif fort  

 Tanina Mammeri  et 
Noémie Bosc  sont les 
2 joueuses du Rhône 

Lyon Métropôle au sein 
de cette structure pour 

cette saison 
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